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A harmonia é a palavra maxima
da beleza estética.

E para conquistar esse equilibrio na face € preciso
conhecer quais sao 0s pontos que trazem esse
balanco ao nosso visual. Nesse sentido, a
harmonizacao facial € uma técnica que confere um
excelente resultado estético ao rosto.

N&o é a toa que o procedimento esta a cada dia
ganhando mais adeptos!

Uma curva aqui, um detalhe ali. S3o pequenos
pontos em uma face que podem ser transformados
para melhor com um tratamento estético...

O equilibrio facial deixa o rosto bem harmaonico,
com o preenchimento de areas como 0 queixo, 0
nariz e outras regioes. Tudo isso contribui para,
além de uma estética mais equilibrada, melhorar a
sensacao de bem-estar consigo, um afago na sua
autoestimal

Neste guia, vocé vai conhecer tudo sobre a
harmonizacao facial, um procedimento estético que
desenvolve linhas e volumes no rosto, conferindo
equilibrio visual. Veja!



https://clinicalifecare.com.br/manualdabeleza/beleza-e-saude-mental/
https://clinicalifecare.com.br/manualdabeleza/manutencao-e-frequencia-dos-tratamentos-esteticos/

O que € a harmonizacao facial?

A harmonizacao facial € um procedimento
estético que confere um formato mais
equilibrado ao rosto, aproveitando-se do formato
dele, e corrigindo imperfeicoes.

Na pratica, alinhamentos e correcoes de anqulos
sao feitos em areas como o0 queixo, a mandibula,
O nariz e os labios. Sao pequenas insercoes de
produtos que funcionam para o preenchimento
facial, moldando cada ponto do rosto em direcao
a harmonia.

Assim, o procedimento aborda todas as areas
facials, sendo um processo bem completo que
confere um resultado bastante adequado para o
formato de diferentes rostos.




Como funciona esse
procedimento estético?

O procedimento comeca com a leitura de
todas as linhas faciais, para mapear o que
devera ser preenchido e corrigido. Sempre
visando um equilibrio facial no conjunto das
mudancas.

Por isso é essencial que qualquer
procedimento seja acompanhado de uma pre-
avaliacao. Com isso, o responsavel por realizar
esse procedimento vai entender quais sao 0s
seus desejos e como VOcCé enxerga o equilibrio

gue vai contribuir para a sua autoestima.

Assim, ao final do mapeamento o profissional
tera conhecimento de todos os principais
pontos do rosto que serao modificados.

E ele iniciara a harmonizacao facial,
preenchendo precisamente cada area e
deixando a face simetrica e equilibrada.

ApOs 0 mapeamento, serao aplicados
anestesicos locais, anestesia topica ou
bloqueios nas regides que serao preenchidas.
Em seguida, as aplicacdes dos preenchedores
faciais sao feitas com produtos a base de acido
hialurdnico.




Quanto tempo dura
uma avalicao facial?

Entre fazer a consulta, explicar os
seus objetivos de estética, e o
profissional mapear o rosto e as
aplicacoes serem feitas, o tempo
méedio de uma consulta aproximado
e 45 minutos a uma hora.

E rapidinho!




Quais sao as areas do rosto que
podem ser preenchidas?

Veja todas as areas que podem ser
preenchidas e como elas sao
frabalhadas em uma harmonizacao
facial, para dar equilibrio estético:

e Contorno do rosto: é feito o
alinhamento e a angulacao para que
ele tenha um formato mais
harmonico.

 Labios: mais ou menos volume sao
conferidos nessa regiao da face.

« Malar: as macas do rosto podem
ser realcadas.

e Mandibula: excesso de volume
nessa area é disfarcado com o
oreenchimento de outras.




* Nariz: a ponta do nariz pode ser
reduzida ou alongada para dar um
formato equilibrado;

» Supercilios: erguer, alongar ou
reduzir o volume dessa area pode
ser feito;
 Rugas e sulcos: as aplicacoes
suavizam e disfarcam essas
marcas.




Quais sao as técnicas que
podem ser usadas na
harmonizacao facial?

O procedirmr

facial poc

técnicas gL

ento de harmonizacao
e levar varias outras
e contribuem para dar

simetria ao rosto.

Preenchimento labial

O tamanho

dos labios € corrigido

com a aplicacao de substancias
gue dao um formato mais

expressivo.

Preenchimento de sulcos, olheiras

e rugas

Sulcos, linhas de expressao, rugas
e olheiras leves ou profundas sao
corrigidas e disfarcadas com a
aplicacao de substancias
preenchedoras.




Preenchimento facial
O Acido hialurénico é aplicado na face
para dar formato e preenchimento a

areas menos

volumosas. Definindo

contornos ao rosto e garantindo
harmonia.

Toxina botulinica

A toxina botulinica, popularmente

conhecida co
em areas que

mo Botox é a aplicada

possuem muitas rugas,

em especial as rugas dinamicas que
acabam causando “vincos” estaticos
na regidao. Ou seja, da um ar mais
descansado e jovial ao rosto. E
também é usado para elevar mais o
olhar. O resultado pode ser

observado j3

em alguns dias apos a

aplicacao.



Como é a recuperacao depois da
Harmonizacao Facial?

Depende do procedimento que voceé
precisou fazer para cada um deles pode
ser um tempo de recuperacao diferente.

Lembre-se: Um pouco de inchaco pode
ocorrer nesse periodo, mas, é totalmente
normal! Afinal, vocé esta inserindo uma
substancia no seu corpo, entao ele vai
reagir de alguma maneira. Mas é sequro!
Nao se preocupe.

Também, é recomendado proteger-se do sol
logo ap0s o procedimento estético, com um
protetor solar adequado ao tipo de pele, aléem
de usar um boné ou chapéu. Nao fazer
massagens faciais e aplicar outros produtos
além do filtro solar, também é preciso.

Antes de fazer a harmonizacao facial, é
iImportante se consultar para avaliar o rosto com
um profissional.

Conversar com seu profissional de confianca,
explicar seus objetivos e entender mais como ele
funciona na pratica, € essencial para ter
seguranca.

Mesmo sendo um tratamento bastante seqguro, é
importante fazer esse passo.
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Invista em voceé !

Conheca o poder do acido hialurdonico e da
toxina botulinica para elevar a sua
autoestima.

O objetivo do guia da harmonizacao facial
e fazer vocé entender o que é e como
utilizar-se dos procedimentos estéticos
faciais a seu favor.

Esclareca suas duvidas através de uma
avaliacao.

HARMONIZE-SE
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